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I.
A JAVASLATTEVO ADATAI

. A javaslatot benyuijté (személy/intézmény/szervezet/véllalkozas) neve: Németh Balazs
étteremtulajdonos, Golyafészek Vendéglo

. A javaslatot benyujté személy vagy a kapcsolattartd személy adatai:
Név: Németh Balazs

Levelezési cim: 8500 Péapa, Jokai u.45.

Telefonszam: +36-70-334-26-65

E-mail cim: balazsnemeth@vipmail.hu

II.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

. A nemzeti érték megnevezése: Csiilokporkolt, Tocsi

. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa

[ agrar- és €élelmiszergazdasag [ egészség és életmod O épitett kornyezet
[ ipari és miszaki megoldasok [ kulturalis 6rokség [ sport
O természeti kornyezet X turizmus €s vendéglatas

. A nemzeti érték fellelhetdségének helye: Gélyafészek Vendéglo

. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
X telepiilési O tajegységi [J megyei [0 kiilhoni magyarsag

. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirasa

A pirospaprikat Magyarorszagon az 1600-as évek elétt nem hasznalték fiiszerpaprikaként.
Valoszinlileg Széchy Mairia, Wesselényi Ferenc nador felesége honositotta meg.
Kezdetben a f6uri, majd a nemesi konyhak, végiil a polgari haztartasok kézkedvelt fiiszere
lett. Magyarorszdgon a szegedi ferences kolostor gyogyndvénykertjébél terjedtek el a
paprika kiilonféle fajtai, amelyek pirosra érve szaritva és megérélve képezték a porkéltek
nélkiilozhetetlen alapanyagat a édes- és az erds fiiszerpaprikat.

A magyar konyha mar a honfoglalds idején is hasznélta a sertéshust, mint taplalkozasi
alapanyagot. A feldolgozott allat szinte minden részét fogyasztottak.

A XVIL szazad el6tt valoszinileg kiilonféle tokanyokat készitettek, amelyek nem
tartalmaztak még paprikat. (Erdélyben ma is a tokanyokat fogyasztjdk, mint porkoltszert,
de paprika nélkiili ételeket.)

A paprika €s tokanyok taldlkozasa hozta létre a porkolteket.

A porkoltek kozill is kiemelkedik a csiilokporkslt, amely a sertés also labrésze
felhasznalasaval készithetiink. Lehet a korom feletti apro, karcst un. franciabokabdl, de
lényegesen alkalmasabb akar a mells6-, akar a hatsolab kiszélesedd, az elébbinél joval
izmosabb, azaz husosabb részekben gazdagabb tin. csankokbdl késziteni.

Ezt a porkoltet a boka, a csank tisztitasa utan kicsontozassal, daraboléssal tessziik porkolt
készitésére alkalmassd. A bort is beletehetjiik a husnél kicsit nagyobb kockékra vagva.
Fiistolt kolozsvari szalonna csikok félkész allapotban t6ténd hozzdadasaval fokozhatjuk az
izek harmonigjat.



Ha bogracsban készitjiik, akkor koretként az elkészités utolsé huszonét — harminc percében
hasébra vagott burgonyéval siirithetjiikk, amely egyben talalaskor koretkén is szolgal.

A teljes magyar nyelvteriileten elterjedt porkoltek egyik fajtija, amelynek vendégloi
megjelenése folyamatosan szerepel a Golyafészek vendégld étlapjan. A jo mindségli
laktato, kedvezo arfekvési ételt altalaban galuska korettel, uborka- vagy kaposztasalatival
rendelik a vendégeink.

6. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett

Egyedi izvilagdh — nem diétds — étel, kedvelt egytalétel, Papan fogyasztdsanak régi
hagyoményai vannak, kezdetei a kiskocsmak ,,boldog békeidds™ és a két vilaghdbort kozti
idejére nytlnak vissza. Vendéglonk ennek a hagyomanynak a folytatéja.

Az étel méltd helyi — papai — értékként torténd szerepeltetésre. (Természetesen nem
vitatva el masok jogat, hogy ugyanezt tegyék a csiilokporkolttel!)

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenité forrasok listdja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

Venesz Jozsef: Magyaros konyha, Bp. 1967. (t6bb kiadast megért kényv)

Venesz Jozsef — Tur6s Emil: Egységes vendéglato receptkonyv és konyhatechnolégia, Bp.
1988. (tobb kiadast megért konyv)

A Golyafészek vendégl aktualis étlapja

Valogatas a honlapok koziil:
http://www.nosalty.hu/receptek/kategoria/porkolt/csulokporkolt
http://www.mindmegette.hu/bogracsos-csulokporkolt-galuskaval.recept
http://www.newjsag.hu/2014/06/18/kihirdettek-a-bekescsabai-csulokporkolt-fozoverseny-
nyerteseit/

http://vaol.hu/kultura/a-magyar-gyomorirodalom-1540784

7. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

Jelenleg még nem nemzeti érték.

I11.
MELLEKLETEK

. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-
dokumentacidja




a teljes receptben / 4 adag

1543

kcal

(Tehat a csiilokporkolt nem egy veszélyesen magas kaldria tartalmi étel)

2. A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valé megfelelést valésziniisité dokumentumok,
tamogato €s ajanlé levelek

3. A javaslathoz csatolt sajat készitésli fényképek és filmek felhasznalasara vonatkozoé
hozz4jarulé nyilatkozat

Sajat fotom hasznalatahoz hozzijarulok



Tamogaté nyilatkozat!

Alulirott timogatom, hogy a ,,Csiilokporkolt” egytalétel a Papai Ertéktarba bekertiljon.

Fiam éttermében, mint szakképzett vendéglatos folyamatosan besegitek, a vendéglatas
minden folyamatat ismerem és szakmaszeriien miivelem.

Korabban magam is vezettem az éttermet.

A kezdetektdl szerepel étlapunkon a ,,Csiilokporkolt”.

Fogyaszt6i tabora két részre oszthatd:

1. az igazi inyencek, akik kimondottan ennek az ételnek a fogyasztdsa miatt jonnek
idénként az étterembe, taboruk 6-8 fore tehetd.

2. Akik a meniiben idénként szerepld ,,Csiilokporkoltet” fogyasztjék, lehetnek 15-20 f&
kozott.

Az étel viszonylag alacsony kaloria tartalmu, a nalunk késziilt ¢étel fiiszerezése illeszkedik a
vendégld magyaros arculatdba. Arfekvése az szerényebb anyagi lehetéségekkel rendelkezék

szamara is megfizethetdvé teszi.

Alapanyagai koziil a csiilok szinhis, a sertés izomrostokban egyik leggazdagabb része, igaz a
konyhai el6készités soran kiilonleges figyelmet, alapos, kapkodastél mentes munkét igényel.

Ha a séf figyel az elkészitésre iz vildga massal szinte nem p6tolhatd

Téamogatom a ,,Csiilokporkoslt” Papai Ertéktarba keriilését!

Pépa, 2015. oktober 2. -

Németh Jozsef
nyugalmazott vendéglé tulajdonos



Tamogato nyilatkozat!

Kisebb-nagyobb rendszerességgel szoktam étkezni a papai Golyafészek vendéglében.
Ha tehetem, szivesen fogyasztok a papai ,,Csiilokporkoltbél”. Altalaban galuska korettel,
uborkasalataval, vagy kaposztasalataval szoktam rendelni.

A vendéglé mindsége megbizhaté az ételek ugyanabban az iz vilagban késziilnek
folyamatosan. Az étlapon feltiintetett ételek folyamatosan és napszaktél fiiggetleniil
rendelhetok. A kiszolgalas gyors és pontos.

A csiilokporkolt magyaros étel, fiiszerezettsége a hdzi fézésvilagunknak megfeleld.
Egytal ételként fogyasztva is kiados laktato étel. Kaléria bevitele is megfelel a déli foétkezés
kaloria bevitelének.

Ajéanlom a pépai ,,Csiilokpdrkoltet” felvenni a telepiilési értéktarba.

Papa, 2015. oktéber 2.

& (L

Dr. Hermann Istvan
étteremlatogatod, fogyasztd



